
  ٢٠٢١ ربتکا سیسنارف پاپ نانخس
 
 ربتکا ١
 تورث "لاس و نس تورث" .تسا تکرب کی رمع لوط و تسا ھیطع کی یگدنز
 .تسا خیرات و ھبرجت تورث و مدرم
 
 
 ربتکا ٢
 دیابیم ھک دنھدیم ناشن ام ھب و دننکیم یرای نامیگدنز رد ار ام ظفاحم ناگتشرف
 .تسا ردپ اب تاقلام یارب ھنازور یلپ نامھتشرف :میسر اجک ھب
 
 
 ربتکا ٣
 نابرھم رایسب ناکدوک اب یسیع ھک دیوگیم )16-2 ,10 سقرم( زورما لیجنا
 یارب یاهژیو یاھتصرف ،دنزاسیم راکشآ ار ام فعض ھک ییاھتیعقوم .تسا
 لبق زا ام ھب تبسن ادخ تفوطع ھک یکیرات تاظحل رد :تسا شتبحم ندرک ھبرجت
 .دوشیم زاربا رتشیب زین
 
 
 ربتکا ۴
 دندمآ نوریب وت رداق تسد زا ھک تتقلخ یمامت اب یزیسآوکسچنارف سیدق هارمھ ھب
 و روضح زا ولمم و دنتسھ وت نآ زا اھنآ .ردپ یا ،مییاتسیم ار وت رگیدکی اب
 .دنشابیم وت فطل
 
 
 ربتکا ۵
 یمامت ھب ار دوخ یرازگساپس ھک میھاوخیم ناملعم یناھج زور رد ،زورما
 .مینک راھظا شزومآ ھب ار دوخ ھجوت و ناراگزومآ
 
 
 



 ربتکا ۶
 ھب و دزاسیم نوگرگد ار صخش کی یگدنز ھک یا هزادنا ھب تسا یقیقح یدازآ

 .دنک ییامنھار ییوکین یوس
 
 
 ربتکا ٧
 ار امش ربتکا هام نیا رد .دریگیم نشج ار یرازر یوناب دوبدای اسیلک زورما
 ھب ار امش سدقم میرم ات دیھد هزاجا و دینک اعد حیبست طسوت ات منکیم توعد
 .دناسرب یسیع شرسپ
 
 
 ربتکا ٨
 نامسآ یوس ھب ھتسویپ روطب دیابیم نامیاعد ،دنشای ردارب اھناسنا میھاوخب رگا
 حلص :دتسیازاب نینط زا دناوتیمن نیمز یور رب ھملک کی و دور لااب
 
 
 ربتکا ٩
 زا ات :میدرگ ،دھدیم شوگ ھک ییاسیلک ات دشخبیم یتصرف ام ھب نافقسا اروش
 لمات و میزاس فقوتم ار نامینابش یاھ ینارگن و میریگب ھلصاف دوخ یاھمتیر
 .میھد شوگ هدرک
 
 

 ربتکا ١٠
 ھب شخساپ .دھدیم ارف شوگ لد اب ھکلب اھشوگ اب اھنت ھن یسیع زورما لیجنا رد
 لقن ار شناتساد ات دھدیم هزاجا ار دنمتورث درم ھکلب ،تسین دودحم لاوس نتفای
 .دنک تبحص وا اب ھنادازآ ات ،دنک
 
 

 ربتکا ١١



 وا ندینش رد ار نامدوخ ینتورف اب و میبلطیم ار حور رتشیب یدماسب و توق اب
 و تکراشم قلاخ ،وا ھک ھنوگنامھ ،میرادیمرب ماگ رگیدکی اب ،میھدیم رارق
 .تعاجش و یرادربنامرف اب :دھاوخیم تلاسر
 
 

 ربتکا ١٢
 لابند :دیدرگ ناسنا ،ھملک ھک تسا یریسم نامھ رد نتفرگ رارق اروش لیکشت
 اب .تسا ،میونشب نارگید تاملک هارمھ ھب ار شملاک ھکنیا و شیاھاپ در ندرک
 و دمدیم زیگناتفگش یشور ھب هراومھ سدقلاحور ھک مینک فشک ار نیا یتفگش
 .دنکیم داھنشیپ ار ون ییاھنابز و اھریسم
 
 

 ربتکا ١٣
 مدق یارب یریسم رد ار ام و تخاس دازآ ناگیار روطب یگدرب زا ار ام دنوادخ
  .داد رارق لماک یدازآ یوس ھب نتشادرب
 
 

 ربتکا ١۴
 ادخ ملاک اب طابترا و اعد ،تفوطع رد ھک تسا یناحور یھاگآ رفس اسیلک یاروش
 .دوشیم ماجنا
 
 

 ربتکا ١۵
 هداعلاقوف یاھزیچ ناحتما یارب اعد ھک دزومآیم ام ھب یسیع یازرت ھسیدق
 ،تسا یقیقح داحتا نیا ھکنیا ھناشن و .تسا حیسم اب ندش دحتم یارب ھکلب ،تسین
 .تسا ھیریخ یاھراک
 
 
 
 
 



 ربتکا ١۶
 دوس رب ھک ،تسا راتساوخ ار رازاب درس قطنم رب ندرک ھبلغ یگنسرگ اب هزرابم
 یراذگھیاپ رگید رایسب یاھزیچ نوچمھ ییلااک رد اذغ شھاک و یداصتقا صلاخ
 اذغ یناھج زور .تسا یگتسبمھ قطنم ندرک مکحتسم و تسا هدش
 
 

 ربتکا ١٧
 مینکیم تاقلام ھک یناسک یگدنز رد تقفش اب ار دوخ ات دناوخیمارف ار ام یسیع
 نتورف تبحم و تسا تبحم ادخ .درک لمع ام اب وا ھک ھنوگنامھ ،میزاس روھطوغ
 رب ھک یناراب نوچمھ ،دزاسیم نتورف ھکلب دھدیمن هولج گرزب ار دوخ ،تسا

  .دشخبیم تایح و دتفایم نیمز
 )45-35 ,10 سقرم( زورما لیجنا
 
 

 ربتکا ١٨
 هرکاب ردام اب هزوررھ میناوتیم ، سدقم یرازر ھنازور یاعد رد تماقتسا اب
 ار دراد ام زا کیرھ یارب ادخ ھک یتاجن ھمانرب اب لماک یتکراشم ،مینک تاقلام
 .میزومایب وا زا
 
 

 ربتکا ١٩
 ،سودق حور یا ایب .اشگب ندینش یارب ار نامیاھلد ،زیزع سدقلاحور یا ،ایب
 ار نیمز تروص ،قلاخ حور یا ،ایب .زاس ون هرابود ار ادخ رادنامیا سدقم موق
  !زاس هزات

 اسیلک یاروش
 
 

 ربتکا ٢٠
 تبحم رد ھکلب ،تسین یصخش تعفنم نتسج رد - حیسم رد یدازآ - یقیقح یدازآ
 ،تبحم .دوشیم زاربا ارقف صوصخب و نارگید ھب تمدخ رد و ھتشگ تیادھ



 ھب و دناسریم نآ ماجنا و ییوکین ندیزگرب ھب ار ام ،دنکیم اطع ام ھب ار یدازآ
 .دنکیم قیوشت ندرک تمدخ
 
 

 ربتکا ٢١
 ادخ تبحم :دھدیم لاقتنا ار ریذپانتسکش یدیما ناسنا لد ھب یحیسم یاعد
 .دنادرگ وکین ار دنزیم ھبرض ام ریسم ھب ھک یاھبرجت رھ دناوتیم
 
 

 ربتکا ٢٢
 رایشوھ" :دیراپسب رطاخ ھب هراومھ ار ھتفگ ام ھب مود لپ ناج سیدق ھک ھچنآ
 ھن و یھابتشا نومزآ ھن :دزاسن ادج حیسم تبحم زا ار امش زیچ چیھ ھک ات ،دیشاب
 ادخ زا ھک ھچنآ اب ھک ندش یاھسوسو زا یوریپ میلست ھن و یطلغ یژولوئدیا
 ".دنک ھحلاصم ،تسین
 
 

 ربتکا ٢٣
 رد ادخ ھک دنکیم یروآدای ام ھب ھکارچ ،دنکیم تیوقت ار دیما لیجنا ملاعا
 و تماھش ام ھب و دنکیم یھارمھ ار ام ،دراد روضح میراد تایح ھک ھچنآرھ
 .مینک زاغآ ار ون یناتساد هراومھ ات دشخبیم تیقلاخ
 
 

 ربتکا ٢۴
 .مینک شرارکت .مینک دوخ یاعد زورما ار اعد نیا .“!امن محر نم رب ،یسیع یا”
 رد کنیامھ وا .تساوخ ار زیچھمھ دیاب ،تسا رداق زیچھمھ ھب ھک ،یسیع زا
 .تسھ ام یاھلد رد شیداش و ضیف ندناشفا راظتنا
 
 

 ربتکا ٢۵
 زگرھ ار امش :منکیم زاربا یبیل رد هدنھانپ و رجاھم نارازھ ھب ار دوخ یکیدزن
 نیا لابق رد .منکیم اعد ناتیارب و مونشیم ار ناتدایرف ؛درک مھاوخن شومارف



 ،دنتسھ میخو رایسب تیعقوم نیا ینابرق یدایز یاھلاس ھک نامنارھاوخ و ناردارب
 .مینکب تیلوئسم ساسحا
 
 

 ربتکا ٢۶
 نادنزرف ھک شنانیمطا نامھ اب یگدنز رد نتفر شیپ ،نتشادرب ماگ یسیع یپ رد
 دمآ ندرک تمدخ یارب ھک تسا داتسا هار نامھ ندومیپ .تسا ،میتسھ ادخ بوبحم
 ندش تمدخ ھن و
 .)45 ,10 سقرم( 
 
 
 

 ربتکا ٢٧
 لد ھک تسوا .تسا یناحور یگدنز زاغآ ،دوشیم یراج حیسم حصف زا ھک حور
 !ام رد سدقلاحور درکلمع ھکلب ،نامدوخ یاھراک ھن :دھدیم رییغت ار
 
 

 ربتکا ٢٨
 رثکادح ھب ار ام یسیع ھک یلاح رد ،مینکیم لمع یتیرورض نیرتمک اب ام بلغا
 مھ یردق و ماکحا – میدوب یضار دوخ فیاظو زا رابدنچ .دنکیم توعد ھنکمم
 یرتشیب یاھشبنج راظتنا ام زا ،هدیشخب تایح ام ھب ھکییادخ ھکیلاحرد – اعد
 !دشابیم
 
 

 ربتکا ٢٩
 یتشونرس کارتشا رد ،تلادع یانبم رب یگتسبمھ ،یناھج یتیلوئسم ھلیسو ھب اھنت
 اب ناوتیم ناھج یارب ادخ ھشقن و یرشب هداوناخ داحتا یھاگآ رد و یناگمھ
 .دش ھجاوم یمیلقا تارییغت
 
 
 



 ربتکا ٣٠
 ھجوتم نآ ھب رگا یتح :میھدیمن ماجنا ییاھنت ھب ار نآ ،مینکیم اعد ھک یماگنھ
 ام زا سپ و ام زا شیپ ھک میتسھ روھطوغ اعد گرزب یھناخدور کی رد میوشیمن
 .دباییم ھمادا
 
 

 ربتکا ٣١
 مامت ھک دیابیم .درک تظافح نآ زا هدرک دوخ نآ زا ،درک رارکت دیاب ار ادخ ملاک
 دیوگیم زورما لیجنا رد یسیع ھک روطنامھ و دریگ دوخرب رد ار نامیگدنز
 نورد ھک دیابیم .)28 ,12 سقرم( دریگ رب رد ار توق و نھذ ،حور ،لد یمامت
	.دوش نیزگیاج ام


